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Poezia iubirii eterne si dorului nesfarsit...

Cercetator in domeniul legumiculturii, fost cadru universitar si
poetd autentica, am descoperit cd cea mai recenta cartea a doamnei Ana
Gubandru Tomescu “File din cartea sufletului”. Versuri, vol. I, Editura
Academiei Oamenilor de Stiintd din Romania, Bucuresti, 2025, are
conotatii. Volumul reprezintda un fir al continuitatii celor aparute
anterior: Marturisite ganduri si trairi. Versuri (2019), Cugetari pe
aripa timpului. Versuri (2020), File din cartea sufletului. Versuri
(2023), Scripta manent. Versuri (2024), aceeasi editurd, am desprins un
mesaj atemporal: ce si cat 1i trebuie unui poet muritor sa fie Om —
Creator, in conexiune cu Divinitatea. Cartea raspunde inzecit acestui
mesaj, cel putin din doua priviri: una orfica, asupra trecutului si cealalta
apriorica, privind viitorul.

Poeta iubeste si pretuieste doud Mari comori: Romania — Gradina
Maicii Domnului si Neamul Romanesc. Primei orientdri 1i dedica
versurile din partea intdi, poezia religioasa, aducand slava, marire si
multumire lui Dumnezeu, Fecioarei Maria si Sfintei Treimi, in numele
Tatélui, al Fiului lisus Hristos si al Sfantului Duh, tuturor sfintilor si
ingerilor.

Ciclul prezinta poezie gen: odd, imn, poezia psalmicd, meditatii
elegiace, rugdciuni - ars poetica, aducand laudatio lui Dumnezeu,
pentru ca atunci cand i-a fost greu, i-a pus in ochii sdi ploi sd planga,
oprind la timp furtuna ce-ar fi putut s-o franga. Prin cultivarea poeziei
de rugd si de multumire, a putut tine piept necazurilor si durerilor
intregii lumi... Interesanta viziune metaforica, hiberbolizatd, prin care
autoarea ne sugereaza prin revelatie cd poezia religioasa ocupa un loc
important in estetica poetici. In acelasi timp ea ne intelepteste prin
faptul ca ne deschide calea sda cunoastem vesnicia prin trecerea de la
viata pamanteasca la viata cereasca. Devenind mai drepti, mai buni, mai
iubitori, ne-am Indeplinit rostul trecerii noastre meteorice prin viata.

Poeziile sale sunt adevarate arte poetice sub forma rugaciunilor,
scrise Intr-o curatd limba romaneascd, sugerand lumina ce ne poate
fascina prin magie si vis, metafora inefabild a glasului serafic, ce ne



poate mangaia fruntile, insotindu-ne pana-n Vesnicia sfanta. Rugdaciune
catre Treimea Sfintd, Rugdciunea de la Bethleem. Sirbitorirea Invierii
Domnului lisus Hristos devine un reqviem. Intr-un gest simplu de
daruire, fiecare floare inseamnd speranta de mantuire din Cantarea
Cantérilor, pentru viii $i mortii acestui pamant. Momentul aratarii
Luminii Sfinte, vesteste adevarul adevarat: Hristos a Inviat!

In contextul poeziei religioase, un loc aparte 1l ocupd Colindele
de Crdciun, care slavesc pe lisus Pruncul si Maica Sa!, aducand bucurie
pe tot intinsul pamantesc! (Hai sd colinddm). In poezia autoarei lisus
Pruncul apare infésat in scutece din credinta si din leagdn de ganduri,
incalzit cu inimile colindatorilor (Steaua).

Sub titlul generic Hristos de oameni judecat... 1 se transfigureaza
nedreptatea la cel mai mare proces al omenirii, prin sentinta pronuntata:
Rastignirea lui lisus, cel Nascut din Sfant Cuvant si din Lumina.
Apdrarea si-a facut-o singur prin Tacere si Iubire, spaland cu sangele
sau al lumii pacat.

Partea a doua aprofundeaza orfismul, acel Chip al lui lanus prin
interferenta artelor sugerand filozofia vietii cotidiene: cine uitd nu
meritd. Mai multe meditatii elegiace sugereaza imaginea mamei poetei
st a tatdlui e1, volumul fiind editat iIn memoria lor. Abordand o tema
eternd: firul continuitdtii generatiilor, poetizeaza bucuriile si sperantele,
visurile si neimplinirile de care a avut parte din copilarie pana cand a
parasit satul natal. Motivul nostalgiei originarului da o nota in plus
sinceritdtii s1 autenticitatii poeziei sale de reflectie.

Poezia Anei Gubandru Tomescu este una a interioritatii: “Cand a
sosit ziua de ducd, / Am scris: “Adio!” pe-o uluca, / In curte am
ingenuncheat, / Pamant si pietre-am sdrutat / Si-al casei zid, scara,
pridvor, / Si leaurile cu zavor, / Si trunchiul fiecarui pom.../ Si-n
sufletul meu, de biet om, / Plugul durerii-ara adanc, / Am inceput sa
strig..., sa plang...” (Ultima zi in casa din Ghioroiu).

Poeta scrie in toate registrele, inclusiv in metrica populara prin
care abordeaza temele iubirii si dorului, timpului si anotimpurilor,
naturii si Cosmosului, Divinitatii: “Tdranul e trecut si viitor, / Fauritor
si pastrator de Tara, / Primul care-a rostit cuvantul Dor / Si a trdit
iubirea-ntaia oard! (Cantarea Parintelui Taran).



Mitul estetic al romanilor, chipul mamei, motivul sacrificiului
pe altarul credintei si al creatiei, care sa Infrunte sabia timpului apare
in poezia meditatie Glasul Anei din zidire: “Manole al meu, ma scoate
din zidire, / Poate 1n pantec pruncul nostru-i viu; / Ai terminat prea
Sfanta Manastire, / Si-as vrea cu tine si cu el sa fiu”.

Mesajul partii a treia este unul transant: Sa ne ludm soarta Tn maini
si sd o ldsdm urmasilor asa cum am mostenit-o, prin transfigurarea
poetei in Rugaciune pentru Romdnia, Romani si toate popoarele.

Partea a patra se deschide cu poezia Enigme prin care se produce
un raptus poetic trecand de la versul clasic la versul liber, in metrica
populard, cu ritm interior, armonie si muzicalitate interioard: “Cum e
chipul dorului; / Care-i soarta visului, / Cine-mbraca curcubeul,... /
Cate chei are-un mister, / Ce pret are cugetul, / Unde pleaca sufletul, /
Dragostea de unde vine, / Timpul cum de n-oboseste... / Ce stiu eu
nimica este.”

Dupa modelul Noptilor macendonskiene abordeaza si ludicul
poetic sub forma jocului de creion arghezian prin care ne convinge ca
natura este in suferintd, prezentdndu-se imaginea apocalipticad a
rupturilor de nori, a revarsarilor de ape. Printr-un ciclu de pasteluri
prezintd frumusetea anotimpurilor si reinvierea unor legende
mitologice dintre care retinem frumusetea Legendei ghiocelului in
varianta lui Hermes care 1-a salvat pe Ulisse de Circe. Exista un ciclu
de poezii gen scrisoare adresat copiilor si mamelor de pretutindeni. Ele
reprezintd ratiunea de a fi, dovada intelepciunii si a iubirii, sacrul viitor.

Poeta Ana Gubandru Tomescu ne ofera multe frumuseti si valente
stilistice imbinand 1ambii suitori, troheii, dactilul. E vorba de ciclul de
poezii lubindu-ne pe flori. Volumul File din cartea sufletului prezinta
si poezie-testament: “Pastreaza frumusetea si rabdarea, / Si-ai sa invingi
mereu cand nu te astepti, / [ubeste tot pdmantul, Cerul, Marea, / Si-nvatd
sa-1 urmezi pe intelepti!”. Cel mai profund dor insd, e dorul de binele
cetatii si al creatiei, de cele repede trecatoare si viitorul omenirii: “Mi-
e dor de-un vers si de-o carte, / De luna cu obraji de fatd. // Mi-e dor de
tot, mi-e dor de toate, / De viata asta trecatoare; / Mi-e dor de-a visului
cetate, / Mi-e dor de lumea viitoare”. (Dor nesfarsit..)

Poeta stie sa caute metafora si s-o planteze unde trebuie: “Aerul
— suportul nemarginirii cerului, / Vesmantul Pamantului, / Colaborator



al vietii si casuta norilor, / Si cdrarea zborului, sunetului, gandului!”
(Recunostinta) sau “Vremuri vechi ce fac cu amintirile perechi... /
Tablouri de ganduri pictate”. Ultimul vers e si titlul poeziei.

Sinceritatea poetei si imbinarea revelatiei din poezia religioasa cu
transfigurarea din meditatia filozoficd sau elegiacd trebuie puse mai
presus de tot si de toate la cate ne-am referit: “M-am agdatat de viata cu
sufletul si trupul, de-a lungul, de-a latul si de-a inaltul ei si am
descoperit ca este frumoasa”. De aceea si-a transfigurat-o sau a revelat-
o in poezie, in cercetare si-n stiinta. In toate a reusit, insa prin cultivarea
poeziei a intrat incd din viatd in Panteonul Melpomenei. Putini dintre
cei care incearca reusesc. Felicitari!

Nelu Barbu

Profesor, Scriitor, Poet, Critic si Istoric Literar,
Membru al Uniunii Scriitorilor si al Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania
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Cuvant introductiv

Pentru Romaénia si Poporul Romén, ca si pentru mine, Anul 2025 este
un an de exceptie, cu evenimente de mare importanta si valoare pentru viata
si Inaltarea noastra spirituala.

+in data de 4 februarie este sarbatorit Centenarul infiintarii Patriarhiei
Romane de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane la 4 februarie
1925, la propunerea Mitropolitului Pimen Georgescu al Moldovei (1909-
1934). In aceasti zi este si proclamarea generala a canonizarii celor 16 Sfinti
Romani de catre Patriarhul Daniel si Ierarhii Sfantului Sinod. Primii Mari
Credinciosi Romani au fost canonizati in anul 1955.

++In data de 27 martie, Sfantul Sinod al BOR a luat o decizie istorica: 16
FEMEI romance vor fi canonizate in 2026, Anul omagial al pastoratiei
familiei crestine si Anul comemorativ al Sfintelor Femei din calendar —
mironosite, mucenite, cuvioase, sotii $i mame.

+++Sfintirea Sfantului si Marelui Mir se face 1n data de 17 aprilie,

ss+ejar in data de 25 aprilie, cand este Sarbatoarea Izvorul Tamaduirii,
este si Sarbatoarea Tmplinirii a 140 de ani de la recunoasterea autocefaliei
Bisericii Ortodoxe Romane de catre Patriarhia Ecumenica la 25 aprilie 1885.

seseeSfintirea si deschiderea Catedralei Mantuirii Neamului are loc in
data de 26 octombrie (de Ziua Sfantului Dimitrie cel Mare si a Taticutului
meu !), In prezenta Patriarhului Ecumenic Bartolomeu 1 al
Constantinopolului, a Patriarhului Daniel al BOR si a membrilor Sfantului
Sinod.

seseee Anul 2025 a fost declarat prin Legea nr. 290/2023 "Anul Cardinal
Iuliu Hossu” (beatificat in anul 2019) si ,,Anul Mihai Eminescu” prin
Proiectul Parlamentar aprobat de deputati in sedinta din 26 decembrie 2024.

sesseesParohia Cotroceni Rézoare, la care Parintii mei si cu mine
apartinem ca enoriasi dupa anul 1987, a fost infiintata la data de 5
octombrie 1925 prin decizia Ministerul Instructiunii si Cultelor.

sevseseein data de 8 decembrie este Centenarul Nasterii Mamicutei mele !

Am scris, scriu si poate voi mai scrie, la comanda sufletului si a mintii,
in dorinta necurmata de a incerca, cu puterea ce o detin, a aduce SLAVA,
MARIRE SI MULTUMIRE PUTERII SUPREME, care, in spatiul infinit,
a creat o infinitd diversitate de Minuni, de structuri perfecte, desavarsite,
insufletite si neinsufletite, pe care, cu lubirea-I Nemarginita, ni le-a daruit
noua, fiilor si fiicelor Sale, pentru ca in Viatd — Alt Dar Divin-, sa trdim in
liniste, bogitie, bucuric si frumos. In NESFARSITA SFANTA
IMPARATIE, nimic nu este inutil, nimic nu este de prisos, iar aici, pe
Planeta Padmant, nimic nu ne lipseste, doar c@ cei mai multi dintre noi am
dezamdgit PUTERILE CERESTI prin rautatea care ne stapaneste si care ne-
a transformat 1n specia cea mai distructiva.
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Daruri din Desavarsitele Daruri Ceresti sunt si PARINTII MEI -
MARIA si DUMITRU GUBANDRU-, prin care am primit viatd din
VIATA SFANTA si care, cu 0 neobosita iubire, m-au ingrijit, crescut si mi-
au fost intotdeauna model de credintd, omenie, munca, onestitate, modestie.
In acest an, se implinesc 100 de ani de la nasterea MAMICUTEI MELE si
acest volumas, cu 125 de poezioare, plus toate realizarile mele - mici, mari,
cu si fard importanta, valoare -, le inchin TREIMII SFINTE, MAICUTEI
DOMNULUI [ISUS HRISTOS TUTUROR SFINTILOR, INGERILOR si
MINUNILOR INTRE MINUNI - MAMA MEA SI TATAL MEU !
Puterilor Sfinte si Parintilor mei le datorez ce sunt, ce am.

De neuitat si pretuit sunt pentru mine si Bunii Bunici loana si Nicolae
Pasarin ("Ceilali Parinti"), Profesorii - de la clasa I pana la obtinerea
doctoratului - si Indrumatorii, Binefacatorii, carora le port respect si deplind
recunostinta pentru sprijinul, ajutorul pe care mi le-au dat.

Tubesc si pretuiesc cele doui Mari Comori: ROMANIA - GRADINA
MAICII DOMNULUI - Tara Binecuvantata cu atatea bogatii si frumuseti in
care m-am niscut si traiiesc si NEAMUL ROMANESC - cu Strabunii si
Contemporanii, inzestrati cu 1n‘gelepc1une credinta curatd, iubitori ai Creat,:lel
Divine, ai Vietii si ai Pacii. Respect am pentru toate tarile si popoarele lumii
si sufdr cand sunt lovite de un dezastru, cataclism natural si de orice
nedreptate, nenorocire, invazie, razboi savarsite de alte natii de oameni.

Pe lista suferintelor sufletesti de tot felul din viata mea de pana acum,
din 30 iunie a.c. se mai adauga una: pierderea Animalutului-Minune daruit
de SFANTA PUTERE SUPREMA in urmi cu 10 ani, pentru ca, dupa
plecarea 1n vesnicie a Desavarsitei mele Maicute, sa nu fiu doborata de
nimicitoarea durere.

Mii de multumiri, respect si consideratie aduc Editurii Academiel
Oamenilor de Stiintd din Roménia si Distinsului Domn — Ing. Mihail
Carutasu, Sef Serviciu Editura-Biblioteca AOSR, pentru colaborarea de un
deceniu.

Multumiri cu tot respectul adresez Distinsului Domn Nelu Barbu —
Profesor, Scriitor, Poet, Critic si Istoric literar, Membru al Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania, care, cu competenta-I demna de toata lauda si
pretuirea, a intocmit Prefata acestui modest volum de versuri.

Multumesc din suflet celor care, de-a lungul anilor, citindu-mi textele,
au primit mesajele cu sufletul si inima si si-au exprimat parerile cu
sinceritate. Intre acesti oameni cu suflet mare amintesc pe Colega mea de
Liceu si Eruditul sau Sot — Profesorii de Limba si1 Literatura Roméana Emilia
si Marin Popescu-Diculescu, care m-au indemnat sa public ceea ce scriu in
acest domeniu al literaturii.

Multumesc si tuturor celorlalti Cititori si Judecatori ai mei !

Autoarea
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I. SLAVA, MARIRE SI MULTUMIRE LUI
DUMNEZEU - TREIMEA SFANTA, PUTEREA
UNICA SUPREMA -, A TOT SI-A TOATE
CREATOARE, A TOT SI-A TOATE STIUTOARE,
A TOT SI-A TOATE TIITOARE, A TOT SI-A
TOATE IUBITOARE, A TOT SI-A TOATE
IERTATOARE !

SLAVA, MARIRE SI MULTUMIRE MAICII
DOMNULUI IISUS HRISTOS SI A NOASTRA, A
TUTUROR !

SLAVA, MARIRE SI MULTUMIRE
TUTUROR SFINTILOR SI iNGERILOR, PRIN
CARE PUTEREA SUPREMA NE TRIMITE
TUBIREA, MILA, AJUTORUL SI TOATE
DARURILE SALE !
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DOAMNE,
fTI MULTUMESC DIN SUFLET !

(Sinaia, august 2015)

PUTERE UNICA, SUPREMA,
Viata din Viata TA mi-ai dat,
Aici, in a Maicii Gradina,

Prin Périnti buni, de neuitat.

STAPANE MILOS, RABDATOR,
M-ai rasfatat neincetat

Si pentru tot ce TI-am gresit,

In loc de grea pedeapsi, m-ai iertat.

La greu mi-ai daruit putere,

In bezni mi-ai adus lumina

Si mantuirea mi-ai adus,

Prin HRISTOS - JERTFIT FARA VINA.

Cénd rataceam fara iesire,
TU drumul drept mi-ai aritat;
In suferinta-mi omeneascs,
De boli si rani m-ai vindecat.

Cea mai frumoasa
Icoana din Romania
se afla in muzeul
Manastirii Sinaia:
Sfanta Treime,
pictatd de Sfantul
Pafnutie sau Parvu
Mutu Zugravul
(sursa: internet).

14



De m-am aflat in deznadejde,
Al coborat in preajma mea

Si ai sculptat si-n gheata flori,
Nici iarna sa nu-mi para grea.

Cénd am pierdut o fiinta draga,
Ai pus 1n ochii-mi ploi sa planga
Si ai oprit la timp furtuna,

Ce-ar fi putut ca sa ma franga.

Mi-ai aratat numai iubire,
Umplandu-mi viata cu minuni
Si mi-ai dat binecuvantarea,
Sa vad grandoarea astei lumi.

Din sufletul meu pacatos,
ITIMULTUMESC SIMA INCHIN-
FACA-SE, DOAMNE, VOIA TA,
IN VECII VECILOR. AMIN !
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0, DOAMNE-AL MEU !...

O, DOAMNE-AL MEU, TE ingrijesti,
Mereu sa-mi fie bine,

Eu vrednicd macar de-as fi-

Sa ma gandesc la TINE...

Sa-mi frang din cand 1n cand genunchii
Si ruga s-o indrept,

Ca la necazuri si durere,

Sa pot a tine piept.

Sunt fiinte, poate fara vina,

Ce duc o viata grea,

Coboara-TI MILA TA, STAPANE,
Ca lumea este rea.

TU le-ai creat cu drag pe toate
Sinoua ni le-ai dat;

Noi ITI stricim Sfanta Lucrare,
Traind doar 1n pacat...

Nu ne lasa in voia noastra,
Pe noi ce-am rastignit,

Pe CEL ce ne-a adus Lumina
Si-apoi ne-a mantuit.

Prin Sfinti si Ingeri ne invata,
Sa fim mai intelepti,

Sa ITI cunoastem vesnicia,
Sa fim mai buni, mai drepti.

Cu totii suntem fiii TAI
Si-ntr-una ne rasfeti,
Suporti a noastra necredinta
Si IUBITOR ne ierti.
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Rugiciune citre TREIMEA SFANTA

(Bazilica Sfantul Petru,
Vatican, 28 septembrie 2005)

TREIME SFANTA, mi rog TIE,
Ingaduie ca viata si ne fie,

Darul ce ni 1-ai dat cu-a Ta Iubire;

Sa n-avem parte de mari dureri si chin,
De lacrimi nesfarsite, de suspin.

Intelepteste-ne pe toti si ne ajuta,
Sa nu cunoastem ura otravita,
Perfidia cu ranjete tivita,

Sa nu stim de razboiul ce ucide,
Sa nu ascundem arme 1n firide.

Si sa iubim ce stim si ce nu stim,

Sa invatam in cinste sa traim,

Sa cultivam ogorul pentru paine

Si sa vedem 1n azi ziua de maine,
Si-n orice clipa sa gandim la TINE !

Sa fie toate Sfinte pentru noi,

Sa-i ajutam pe cei flamanzi si goi,

Sa imblanzim, cu gandul nostru, vantul

Si sa iubim si Cerul, si Pamantul,

SA-TI MULTUMIM, SA TE SLAVIM TOT TIMPUL !
skoksk

Printre Morminte Papale pasim cu rabdare,

Apostolul Petru ne da binecuvantare,

Iar Papa Ioan Paul, din Lumina-I méangaietoare,

Si grupului nostru cu drag daruieste,

Prin piatra soptind curat..roméaneste...!
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Lumina ce ma fascina...
(Betleem, 24/25 decembrie 1998)

Pe Cer plutea, agale, o Lumina

Si ma-ntrebam ce stea putea sa fie,
Si-ncotro se-ndrepta senina

Si-asa de lucitoare, si de vie.

Cum O priveam, o pace ma cuprinse,

Nu auzeam cantari, nici clopote, nici soapte,
Decorul de magie si de vise

Pusese stapanire peste noapte.

Un glas serafic m-a trezit deodata
Si-o adiere fruntea-mi mangaia,
Pe-o0 aripa eram acum purtata,
Catre Lumina ce ma fascina...

Din Vesnicia Sfanta ne vegheaza
Acel ce pentru noi S-a rastignit
Si cu Iubire viata lumineaza,

Pe drumul ce ne-a fost oranduit !
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Hai sa colindam !
(Bucuresti, 22 decembrie 2020)

In noaptea Sfanta de Craciun,
Veniti ca sa privim la Stea !

Pe IISUS PRUNCUL sa-L Slavim !
S-O Preamarim pe MAICA SA !

In asta noapte, pe IISUS

In suflete sa IL primim;
Cantari frumoase sa cantaim
SiLUI sa I le daruim.

Colinda noastra sa vesteasca
Nasterea FIULUI CERESC
Si sa aduca bucuria,

Pe tot intinsul pamantesc !

Sa fim cu Ingerii in ceata,

Pe cei Trei Magi sa {i urmam,

Sa ne-nchinam la TATAL SFANT !
Si pe PRUNCUT sa-L infagam !

Sa-I facem scutec din credinta,
Din gand sa-I facem leganut,
Sa-L incalzim cu-a noastre inimi
Si sa-1 impodobim bradut !

In anul cu-ncercari destule,

Steaua veni ca semn divin,

Sa ne-aminteasca tuturora

Ci DUMNEZEU E CEL STAPAN !

In noaptea Sfanta de Craciun,
Privind la Stea sa colindam !
TREIMII SFINTE, SFINTEI MAICI,
SLAVA, MARIRE SA-NALTAM !
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¥

Icoana Facatoare de Minuni
a Maicii Domnului Betleemita, Vitleemitissa
(ITavayiog g BnOieegpitioooc)
de la Biserica Nasterii Domnului din Betleem.
Aceastd Icoana este unica, atat prin faptul ca
Maica Domnului este reprezentatd zambind,
iar Domnul Hristos este reprezentat
binecuvantand, cat si prin faptul de fi fost
zugravitd, potrivit traditiei, de catre Sfantul
Apostol si Evanghelist Luca (sursa:
https://www.crestinortodox.ro/liturgica/pictura
/icoana-maicii-domnului-betleem-

vitleemitissa-127994.html).
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