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“Ai grija |

Daca vrei ca tu mereu sa fii , ‘
Cel valoros, frumos si cel dintai |
Atunci ar trebui ca ... nu numai sa vezi
Activ s& fii ... nu numai sa crezi.

Sé simti ¢a viata acuma te doreste

Si orice vis ea tie-ti implineste

Cand lupti sa ai mereu valoare mare

In...afi, aavea si-n buna comportare,
Va trebui sa-ti controlezi mereu valoarea

Prin analize, incercari ... facand evaluarea

A tot ce crezi ca de folos ti-ar fi
Pentru ca toti, din jur ... a te putea iubi
Sa stii sa Ti privesti in ochi direct
Fara sa crezi ca ... esti vazut perfect
Ci s&-i determini direct sa te priveasca
Si compania ta ... atunci sd o doreasca.
Cu ména séa-i atingi prieteneste

Cu vocea calda ce poate-i incalzeste

Cu gand curat sa-ncerci a ii atinge

Trezind, cladind ... senzatii, sentimente drage

SEmR e

Asa tu vei putea mereu prin tine

Sa ai, s& simti senzatia de bine
Si vei simti ca de folos real vei fi

La toti, cei dragi si sigur chiar oricui
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Cuvantul autorului

M-am gandit de foarte mult timp sa scriu aceasta carte cu trflul
,Cine, ce, cum ... sunt eu’ si cu un continut psiho-socio-existential,
care si nu ma analizeze si s& ma evalueze pe mine, ci sa fie mai mult
.. 0 structura de reguli de evaluare a fiintei umane (a omului social)
atat din punct de vedere al calitatilor fizice si a celor de ,cunoastere
existentiald”, dar si din punct de vedere comportamental si al
manifestarilor lui, in timp ce este implicat in diverse comunicari, actiuni
sau activitati sociale.

Fiind ,dascal” - o perioada destul de mare din viata mea activa
(aproximativ 42 de ani) am avut ca activitate (pe langa transferul de
informatii pentru a asigura evolutia profesionala a tinerilor) s
evaluarea acestora.

Tot timpul mi-am largit ,cadrul evaluarii” depasindu-l pe cel de
evaluare a evolutiei profesionale, urmarind si evolutia lor din punct de
vedere comportamental si al manifestarilor (in particular — individual,
cat si in grupuri de colegi sau In situatii specifice unor manifestari
stiintifice, artistice, sociale, etc.).

De mare important& in evaluare era capacitatea si manifestarea
tanarului in timpul unei comunicari cu un coleg de-al lui sau cu un
dascal, modul de ,prezentare” fizicd a Iui precum si gesticulatia
practicata atat la o comunicare cu colegul, cu colegii sau cand era in
situatia unei comunicari prin monolog, el fiind comunicatorul (actiuni de
comunicari stiintifice cu auditoriu sau manifestari artistice, sportive,
etc.).

Acest ,defect” de dascal (de a evalua pe cei pe care Tncerci s&
ajuti sa evolueze) extins pentru o perioada lunga de timp, cand ,ai av
de-a face” cu fiinte umane si cu o diversitate caracterologic
educationala si comportamentald, te poate orienta spre o gandi
evaluatoare cu caracter general pe care orice om o poate ,studia
aplica” asa incat sa poata aprecia cu cine comunicd, la ce nivel, ce
sentimente ... domind comunicarea, care este nivelul de corectitudini
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si de incercare fatd de continutul comunicarii, ce speranta poate avea
referitor la scopul dorit a-l obtine din dezbaterea unui subiect abordat

. etc.

Asa am ajuns la concluzia ... ,s& Tncerc” a pune intr-o carte
itlul cateva reguli prin care fiinta umana sa poata:
tial - L : . y
k l’,c % s& se autoevalueze pentru ca apoi prin analize comparative sa
nu . o “n .
al) poatd s& constate ,unde se afla” din punct de vedere valoric (a
cia N : . "
t cunoasterii, comportamental si de manifestare) pe scara valorica
ere . . . o . y <
ol a ,societatii’ (grupurilor umane) n care tréieste si-si desfasoara
| a e e .. D ..
uni activitdti sau initiaza actiuni, pentru a putea ,initia” actiuni
iuni

corrective’ in unele directi pentru a-si asigura conditii de
acceptare, integrare, respectare, adica de evaluare pozitiva a lui
pentru a fi dorit ca participant social si pentru a i se recunoaste si
aprecia valoarea lui existentiala;

* s3 se poatd ,Jasa” sa fie evaluat de cei din jurul lui fiind constient
ca ... respectd regulile existentiale ale comunitatii, socialitatii n
care traieste, fara a-i fi teama de evaluarea externa, ca i-ar putea
_afecta” cu mult autoevaluarea pe care si-a facut-o individual;

* s poatd sa se ,situeze” si el intr-un evaluator extern pentru a
putea face evaluarea unui semn de-al lui cu care doreste sa
porneascd o comunicare, o actiune sau o activitate pentru un
subiect bine definit, asteptand de la aceasté colaborare anumite
rezultate importante pentru el din punct de vedere material,
financiar, spiritual, sufletesc, sentimental, etc.
* s& cunoasca unele reguli de analizd evaluatorie pe baza de
comportament si de manifestare a fiintei umane (atét din punct
de vedere fizic — gesticulatie, cat si din punct de vedere
energetic si sufletesc — sentimente, trairi, precum si din punct de
vedere al cunoasterii - cultura generald, capacitate de
comunicare, etc.);

Majoritatea dintre noi cunoastem multe reguli comportamentale
si de manifestare ale oamenilor, in diferite situatii, actiuni si activitati
prin experienta existentiala pe care o avem si ... cand am trecut prin
_viata atenti, implicati in trairea ei si nu pasivi — indiferenti.

Sper si cred ca voi ,descatusa” multe amintiri si ganduri din
sufletul si creierul celor ce vor reusi sa citeascd aceasta carte in care
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eu am incercat sa ,concentrez” cat mai multe din observatiile mele
asupra ,fiintei umane” si asupra existente complexe a ei asa incat sa
o pot ,pregati” ca sa-si organizeze existentialitatea n conformitate cu
nivelul de evolutie al societatii in care traieste si ... sa incerce sa se
adapteze ,evolutiv’ la evolutia acesteia, pentru a putea fi capabil sa se
integreze in structurile functional - existentiale ale acesteia.

Scriind aceasta carte am simtit in mod deosebit rolul pe care-l
are familia in ,dezvoltarea” omului, a fiintei rationale, prin observarea
si directionarea ,copilului” catre o evolutie corecta a cunoasterii asa
incat in evolutia lui temporala s& poata sa se desprinda de ,sfaturi” si
s& actioneze prin liberul arbitru” pe care i l-a lasat Dumnezeu la
insamantarea pe Terra odaté cu destinul.

Mare pécat ca in zilele noastre mare procent de familii au scapat
din vedere rolul esential pe care-l au pentru a ,modela” (fizic, energetic
si sufletesc) produsul ,semintei” dumnezeiesti materializat in copilu
lor, rod al ,increderii” Universului ca acest ,nou om” poate deveni o
sursd energeticad universald, prin evolutie permanentd din punct de
vedere al cunoasterii, care trebuie pornita, orientata si calduzita din
primele zile de viata ale lui, de catre cei care l-au adus pe lume.

Eschivarea familiei de la aceste actiuni (obligatorii din punct de
vedere evolutiv pentru copii) poate avea efecte distructive, copilul fiind
tentat in aceste situatii (cand inca nu are experienta existentiala $
putere de discernamant) sa aleaga cai neconforme cu evolutia lui in
conformitate cu compatibilitatile cu regulile existentiale ale societétii i
care traieste si ... va trai. |

Cartea isi doreste sa& aducé in fata cititorilor elementele pozitive
existentialiste prin care omul (tineri, maturi si varstnici) sa poaté s&-si.
dezvolte sau sa-si corecteze elementele existentiale proprii in vedere
.compatibilizarii” existentei lui cu cea sociala.

Ca fost dascal eu consider ca si scoala trebuie sa aiba un ro
esential (de mare importantd) in pregatirea copiilor si tinerilor pri
discipline legate de ,studii si dezvoltari comportamentale d
manifestare” a tinerilor in raport cu mediul existential, inclusiv ¢
semenii lor.



are-
area

asa
r’ si
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Numai in acest mod §coa|a nu trebuie sa fie doar ... un
,2aglomerat” de informatii pe care tinerii trebuie sa le retina si ......

Scoala trebuie sa dezvolte fantezia si imaginatia (si sa le
foloseasca pentru a sustine ,creativitatea si diversitatea ei necesara”.
Farad a dezvolta fantezia si imaginatia tinerilor ... prin teme adecvate
(raportate la varstd si nivelul de cunoastere) putem crea o
Jreproducere” existentiala si nu o ,evolutie existentialad”, prin imaginatie
si fantezie copiii i tinerii (si de fapt toti oamenii) trebuie sa dea drumul
creierului sa fabrice ganduri care sa-i permitd omului ,sa traiasca in
irealitate” n lumea viselor pe care ar dori s& o ... atinga, aceasta
oferind-i sansa sa se implice Tn actiuni si activitati care sa-l ajute ... sa
zboare in viitor in lumea viselor sale.

Toti am trait dorinta de a fi evaluati pozitiv de catre cei din jurul
nostrum, de a fi acceptati in ,cercurile lor existentiale” de a crea
bucurie si incredere prin aparitia noastra, de a fi doriti, apreciati si
considerati ,exemple de urmat’. Toti ne-am f&acut evaluari individuale
pentru a incerca sa ne ,asiguram” ¢a nu ne vom face de ,rés” cand ne
vom implica Tn actiuni si activitati alaturi de semenii nostri sau cand
vom comunica cu ei, cand comportamentul si manifestarile noastre vor
fi acceptate si agreate si nu ... contestate sau respinse. Aga este fiinfa
umand, care a evoluat prin lupta si prin competitie functional-
existentiald. Personal cred ca asa va rdméane si asa va trebui sa fie in
viitor pentru a crea conditia principala a evolutiei existentiale
individuale si sociale.

Ce ar fi cu noi dacad ne-am dori sa fim mereu in competitie cu
semenii nostri si ... implicit cu noi?!! Am devenit cred ,0 masa
biologica” usor de manevrat si directionati spre supunere, ascultare si

lipsa de forta si energie de creatie si evolutie, in special in zona de
cunoastere intelectuald, spiritual, energetica si sufleteasca.

Cam acestea au fost ideile care m-au determinat sa scriu
aceasta carte si m-au calauzit pe tot traseul elaborarii ei.

-4 1)

Asa cum am spus, cartea nu este o ,analiza existentiala” a mea
ci este un indemn al semenilor mei de a incerca sa fie ,permanent’
atenti cu ei Tnsusi pentru a-si asigura permanent o pozitie pe o treapta
cat mai de sus a scarii de evaluare a cunoasterii existentiale, prin
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existentiald complexa a fiecaruia dintre noi) cateva idei — reguli —
sfaturi privind mentinerea iubirii ca actiune si activitate sufleteasca,
izvorata din eul nostru Universal.

In asemenea stari energetice am scris cartea, avand alaturi de
mine pe sofia Olivia care mi-a asigura echilibrul creativitatii si
,mentinerea” ideilor in plaja realitatii existentiale, orientdndu-ma in
principal spre ,oameni” care trebuie orientati si directionati spre
evolutie, spre colaborare, spre intelegere, spre acceptare
neconditionatd (avand in vedere c& fiecare dintre noi avem ... o
personalitate si un drept de liber arbitru lasat de Dumnezeu, pe care
sa-| folosim Th mod creativ si evolutiv).

Asemenea idei, concepte si ganduri ... am luat si de la mulli
colegi de facultate si liceu, de la mai mulli prieteni, de la mai multe
rude de-ale mele, pentru care am mai scris si ... alte carti, pe unele din
ele dedicandu-le parintilor, bunicilor si strabunicii mele care m-au
ajutat sa-imi gasesc drumul ,trasat” de Dumnezeu in destinul pe care
mi-l parcurg cu convingerea ca nu-l pot schimba in profunzimea lui ci
doar il pot ,cizela” prin comportament, manifestari, actiuni si activitati
... asa ca pe acesta, prin dorinta permanenta de dezvoltare si transfer
al cunoasterii sa-1 transfer spre cei ce ... urmeazéa sa vina, sa ne ia
locul si ... exemplul, asigurand astfel sensul si rostul omului ca fiinta
rationald a Terrei si Universului.

Autorul
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comunicare, prin implicare permanenta in actiuni
existentiale (de cat mai mare importantd), prin comportament s
manifestare, prin a intelege ca pe Terra _Omul este cel care are cea

mai mare importantd in evolutia civilizatiei si a mediului existential

complex, necesar al fitosferei si biosferei.

Omul trebuie s inteleagd un lucru marunt dar esential ca el
poate cu adevarat sa asigure evolutia si dezvoltarea cunoasterii dar ...
tot el poate realiza prin vointa distructiva sau neintelegere, disparitia

vietii de pe Terra sau chiar disparitia planetei?!!

Am considerat ca acesta este motivul pentru care omul trebuie
s& se autoevalueze, sa se autocorecteze cand este cazul si sa fie
pregatit permanent sa fie ,evaluat extern” pentru a i se defini ,locu
existential” in structura functionala a societatii.

Multumesc prietenilor mei adevarati cu care am colabora
comunicativ pe parcursul elaborarii lucrarii si prietenilor mei de sufle
care m-au ajutat sa public aceasta lucrare, care fara ajutorul lor ar
ramas doar ... o idee neimpartasita.

Multumesc domnilor: Dumitru loan Pucheanu, Romeo Spataru
Vasile Minciuna, Marius Giurgiu si Kenan Aksun, care au pus Jfundati
materiald a cartii, apreciind ca ar putea fi o calauza comportamental
si de manifestare individuala si sociala a semenilor nostril, atunci can
sunt in mod sigur animati de a asigura conditii reale si sigure pentr
evolutia existentiala a societatii timpurilor noastre si viitoare.

Ne amintim cu totii, cu muita nostalgie despre element
sufletesc, numit iubire.

Atunci cand am fost indragostiti cu cata atentie si meticulozitate.
ne ,studiam” si ne autoevaluam atat din punct de vedere fizic cat si d
punct de vedere comunicativ (cum si ce sa vorbim), din punct
vedere comportamental si de manifestare (gesticulatie si pozitiona
corporald) pentru a asigura rainicie evolutiva™ a sentimentului. Cé
frumos era ... si ce grija aveam de finta noastra (infatisarea, tinu

igiend, caldura sufleteascd emanats, etc.).

Si aceste ... ganduri m-au determinat sa scriu aceasta cart
pentru a pune si la ,dispozitia iubirii” (alaturi de dorinta de evolut

exist €
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,men|
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existenta lui individuala, sociala, materiala, spiritual, senzoriala si ...
cosmica, sau si mai mult in functie de nivelul de cunoaste si evolutia
... pe care le are.

Dupa mai multa gandire si ... zbucium, am ajuns la concluzia ca
ar fi mai interesant titlul ... SA FIl TU ..., adica sa incerc s definesc
ce ar trebui s stie si sa faca fiinta umana pentru a se simti ,,implinitd”
din punct de vedere existential (intelectual, spiritual, profesional si
material).

Aceasta implinire trebuie sa poatd sa fie ,simiitd independent”
prin propriul corp fizic, energetic si prin suflet si/sau prin evaluarea,
aprecierea si acceptarea de catre mediul social (societatea umand) in
care traieste si fiinteaza alaturi de semeni de-ai lui.

Motive personale m-au obligat sa intrerup activitatea legata de
titlul cartii pe care am pornit-o. A trecut ceva timp, dar iata ca am avut
norocul, taria (sustinuta de dorinta) de a putea s mai apuc din nou de
scris, de a-mi pune gandurile in actiune si de a incerca ... prioritizarea
lor, pentru a putea ,inchega” un continut care s trezeascéa interes
celor ce vor citi vreodata aceasta carte.

Am pornit din nou la drum cu aceeasi dorinta de a clarifica multe
lucruri si situatii legate de fiinta umana, incercand s& ma analizez pe
mine, asa incat oricine sa poatd folosi metoda, céile si mijloacele
folosite de mine pentru a se putea cunoaste pe sine si pe ... toti ceilalti
din ,termenul complex” de fiintd umana.

Intuiesc ca nu va fi usor s& méa ,cunosc” in totalitate pe mine,
datoritd existentei complexe pe care am parcurs-o si 0 parcurg inca si
care m-a obligat la actiuni si activitati foarte diferite, cu dimensiuni si

implicari participative de nivele diferite, atat pentru cele parcurse

riguros personal sau in cuplare cu semeni de-ai mei, langa si cu care

am trait (familie, prieteni, rude, colegi, etc).
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cum céateva zile am stat de vorba cu un coleg de facultate, lon
acum John Americanul - pentru ca a emigrat in SUA) si am
| concluzia ca fiinta umana este puternic legata de locul unde s-
ut si a crescut fiind educat initial in familie si in scoala
jala si liceald. Acolo fiinta umand fisi ,contureazad”
lialitatea pe bazad de ,exemple” care au fost compatibile cu
ui de a gandi si accepta, ajungand incet incet sa se desprinda
ste exemple si sa-si formeze individual structura, continutul si
ile existentiale ... specifice lui.

wvatamantul superior vine sa completeze cunoasterea cu
te de evolutie profesionald, sociald, relational-umana, etc., dar
ate modifica esential elementele de evolutie spirituala,
ntald, pe care si le-a insusit in copilarie si le-a dezvoltat
ient in timp, prin existenta complexa in familie, societate,
prieteni, dascali, oameni cu calitati evolutive deosebite.

raind astfel si implicandu-se existential incet incet (daca a avut
ate selectivd bund) a reusi sa-si Tnsuseascé noi calitati ale
1alitatii lui complexe, cu dominante pozitive din punct de vedere
zvoltarii si evolutiei capacitatii lui de cunoastere.

in discutia cu John Americanul am constatat ca nici chiar
and tara in care traieste si implicit a regulilor existentiale
e noii patrii” nu poti schimba multe elemente de existenta
ascd pe care ai avut-o in perioada formarii ca individ social cu
> independentd structuratd cu componente pe care ti le-ai
creat si organizat.

li-am dat seama astfel ca omul este o fiinta cu o existentialitate
Xa pe care incearca permanent sa si-o dezvolte (din punct de
-al cunoasterii) si sa si-o modifice si sa si-o adapteze regulilor

nale pe care trebuie sa le respecte ... fara a ,umbla’ la

12




Revenind la titlul cartii si reflectand asupra continutului pe care il
... imaginez si sper sa-I pot infaptui cred ca ar fi mai bine sa lansez un
titlu cu caracter generalizator, lasand astfel libertatea oricarui ... individ

uman, s3 se ... autodefineascéd, sa se autodescopere, s3-i analizeze

propria existentialitate, s& poatad concluziona daca ... a trait cu rost de

Terra si dacd a creat ceva ce poate ramane in urma lui, putand

constitui baza de instructive evolutiva pentru cei ce vor ... urma.

Am gandit ca titlul adecvat si incitant pentru fiecare ar putea f

,CINE SUNT", asa incat fiecare individ s&-si poatd cunoaste propria
fiinta, propria existentd marcata prin implicare existentiala prin realizar
de interes aplicativ care au putut sau au rolul de a sustine procesul de
evolutie a ,cunoasterii” pentru semenii lui din prezent sau din viitor.

Poate ca in urma acestor ,analize proprii” s-ar putea ajunge |
aparitia unui interes de ,creativitate” céand fiecare-gi va putea d
seama ci ... poate mai mult decat a facut si ar putea sa se implice, s
lanseze si sa finalizeze diverse actiuni si activitati inovatoare, evolutiv
pentru mediul social uman.

Eu asa cred ca ar trebui sa-si gandeasca existentialitatea fiecar
om (ca fiinta rationald cu capacitate de gandire creative), ca fiind i
mod obligatoriu evolutiva, evolutia existentialitatii fiind de fapt sensu
existentei omului pe Terra si in Univers.

Omul nu trebuie ,sa traiasca” doar pentru a ,exista” adica pentrt
a manca, respire, deplasa ... etc., ci Tn mod obligatoriu a fost inzestra
de Dumnezeu cu ,cap si creier” pentru a gandi progresiv, evolutiv a
incat viata lui materiala (si cea complexd) sa si-o poata usura, s
elibereze fizicul si existenta, materiald, pentru a-si putea dezvolta vi
spirituald, energetica, intelectuala ..., putand capata astfel un alt ,ni
energetic” de cunoastere si de intelegere, al vietii si existentei lui

Terra ... si mai apoi in Univers.



formulele initiale de formare si ervolutie a lui, ca fiinta rationala,
creative cu imaginatie si gandire (fie convergents, fie divergenta, dupa
caz), totul fiind folosit in mod evolutiv.

Am simtit, in discutia noastra, frumusetea relatiei de prietenie si

colegialitate, elemente ale existentialitatii care te fac uneori sa

realizezi a ,teleportare” in timpii trecuti pentru a ... simti din nou

emotiile traite atunci si pentru a lua ,acest reper’ ca elemen
comparativ al evolutiei tale individuale n alte directii si zone structurale
ale existentialitatii reale pe care ai parcurs-o si ... sa poti analiza
cine ai fost si cine esti in prezent ca urmare a evolutiei realizate.
Situatii similare parcurge fiecare dintre noi atunci cand dupa timp
indelungat ludm legatura cu parintii, bunicii si fratii atata timp cat 1
avem. Ce senzatii deosebite simte un om cand vazandu-si parintii
bunicii sau fratii (dupa ceva ... timp) amintindu-si de fazele si etapele
evolutive pe care le-a parcurs folosind sfaturile si orientarile pe care
le-a primit de la ei sau experienta ... jocurilor facute impreuna cu fratii.
imi amintesc si eu ca la paisprezece ani cand am plecat din
familie la studiile liceale, la 0 masa de seard, am primit trei sfatu
asupra lor am reflectat mult ca sa le inteleg sensul, continutul
valoarea educativ - evolutiva care s-a incercat s& mi se ofere:
. primul sfat a fost ,béaiete ai grija ce faci in viata si niciodata sa
ajungi sa tai frunze la céini;

. al doilea sfat a fost ,baiete ai grija ca pe unde treci sa lasi ur

greu de sters; vietii
. al treilea sfat a fost ,copile ai grija ce faci si cum te comporti zi soci
asa incat noaptea sa poti dormi linistit la tine in casa, cu famil
rudele, prietenii etc., fara sa te trezeascé fortat cineva. evol
La aceste sfaturi nu am primit explicatii si nici nu le-am cer

avand ambitia sa le pot decoda eu singur.
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ala, | Mult timp mi-a trebui s& le decodific, iar dupa decodificare,
upa  intelegand profunzimea instructivd a lor pentru a putea s& am o
existenta corectd, cinstitd si apreciata si sa pot sa-mi orientez evolutia
iesi complexd a mea cu aceste sfaturi ca fiind de mare importantd si
| sa  definitorii pentru a-mi stabili sensul, directia, structura si complexitatea

evolutiei mele din punct de vedere existential, complex si divergent,

pentru a putea sa cunosc implicativ viata, existenta padméanteana a

mea si sa& caut sa-mi clarific sensul si rostul existentei mele ca fiinta

rationald, energetica pe Terra gi ... in Univers.

Ce mult mi-am folosit acele sfaturi simple ... ale unor tarani cu

experienta de viata traitd activ si implicativ care au fost in stare sa

sintetizeze atat de frumos céateva ,pilde” care s& puna un copil ... pe

ganduri.

Aceste sfaturi mi-au calduzit toata viata mea asa incat sa pot

infaptui actiuni si activitati utile fard sa pierd timpul cu inutilitafi

(constatadnd mereu cé viata si timpul pe care-l avem de trait pe Terra

este foarte scurt) si prin tot ce am facut nu am ,calcat” in afara

regulilor existentiale pentru a simti teama ,trezirii din somn”.

Am incercat ca aceste ,pilde”, sub alte forme de corelatie cu timpii

actuali sa le dau si eu copiilor si nepotilor mei. Rezultatul ... sa-l

gaseasca si sa-l infaptuiasca singuri.

Implicarea real3, trebuie sa fie activa, consistenta si permanenta,

a fiecaruia, Tn a-si organiza si prioritiza actiunile si activitatile in timpul

vietii pentru a realiza in mod sigur evolutie corectad si conforméa cu

societatea umana si regulile ei de pe Terra.

Raméane pentru toti sa raspundem la intrebarea ,Cum putem

evolua in raport cu Universul? Ce trebuie sa facem? De la cine sa

ludm pildele de urmat.




Cautarea unui raspuns Ja intrebarea anterioard presupune o ,analiza”
si evaluare structural functionald a omului, nu numai din punct de

vedere material ci si din punct de vedere energetic.

Cercetarile si studiile facute pe fiinta uman&” au dus la concluzia
cd omul este format dintr-un corp material (fizic) si dintr-un corp.
energetic, aceste corpuri avand comportament si functionalitati diferite
dar in unele situati complementare, complexe cu interferente de
sustinere si mentinere a existentialitatii complete si complexe a omului.

Corpul fizic - cel care se vede si se simte - este format din celule
biologice (vii) structurate organologic si cu un nivel de forme structural-
functionale extrem de divers si complicat. Organele corpului uman
sunt cele care asigura existenta si functionalitatea corpului fizic, fiind
cele care pregatesc si utilizeazd hrana materiala preluata din
produsele materiale vii (fructe, legume, carne, oud, lapte — etc) |
produsele materiale minerale (lichide, solide si gazoase).

Organele corpului fizic constituie ,laboratorul-bucatariei”
preparare a hranei in corelatie cu nevoile stric particulare spec
fiecarui organ functional al corpului. Acest laborator-bucatarie are
baza legi functionale cunoscute (si aplicate de om si in afara corpulu
uman) si legi functionale necunoscute pe care oamenii le studiaz?
pentru a le cunoaste si folosi in interesul asigurarii sanataf
,controlate” a corpului fizic.

Putem defini (simplist) corpul fizic al omului ca un amalga
pluricelular organizat si structurat functional dupa structura fizic
energeticd a unui ,motor al universului” capabil sa genereze si sa ai
o functionalitate complexd cu efecte de naturd materiala, spiritua
energetica, creativd, imaginativd, un complex ,creator

existentialitate” a vietii fiintelor de pe Terra.
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iz&” Am introdus in aceastd .. definitie cuvintele ,spirituala,
de energetica, creative, imaginative” (si mai pot fi si altele) care nu sunt
specifice tuturor fiintelor de pe Terra ci numai fiintei rationale, care
uzia este capabila sa gandeasca si care nu este decét ... fiinta umana.

Asta inseamna ca fiinta umana are ceva in plus fata de celelalte

fiinte vii de pe Terra.
Da are ... CREIERUL, care este un organ materialo- energetic,

adica este atat al corpului fizic (se vede, se simte, se pipaie ... se

poate analiza si studia) cat si al corpului energetic prin actiunile,

ura activitatile si ... produsele Iui (gandurile, ideile, senzatiile, simturile,

controlul subconstient si constient al corpului fizic si a celui energetic).

Creierul este ,stapanul” omului sub doua aspecte:

. sub aspectul subconstientului cand coordoneaza

functionalitatea organologicd pana la nivelul celular a

corpului fizic, fara ca fiinta umana sa ,constientizeze” acest

lucru, subconstientul fiind ,ingerul pazitor” al corpului fizic

din punct de vedere al functionalitatii lui;

.« sub aspectul constientului cand coordoneaza conditional

existenta comportamentald, senzoriala, protectiva, etc., a

omului, atat din punct de vedere al existentialitatii sale

individuale ca si a existentialitatii integratoare (in structuri

sociala).

Constientul este functional prin ganduri, idei, actiuni si activitati,

implicari, analize, evaluari simple sau comparative etc.

Am putea spune ci aceastd manifestare a creierului prin

constient, ar putea fi ,0 antend” care capteaza ,energia si informatia”

din Univers si o aduce aplicativ pe Terra prin comportamentul

existential si functional al omului.




Creierul putem spune ca se hraneste atat cu hrana materiald”
produsa de corpul fizic (sub indrumarea subconstientului) cat si cu

3 din univers (sub indrumarea constientului).

hrana energetica captats
omul in

Mi-a venit o idee de definitie prin care eu consider ca ,

existentialitatea lui poate fi evaluat si analizat ca fiind 0 ,moara

materiald” care ,macind” materia pentru a-si produce hrana material

si o ,moara energeticd” unde-si macina energia cosmica pentru

putea obtine ganduri transformabile in idei.

Asa vad eu ... complexitatea functionala material-energetica

fintei umane prin care-si asigura existentialitatea complex

incomparabild cu a altor fiinte de pe Terra.

in urma acestor ,rationamente’ constat c& nu-mi este deloc usg

s3-mi raspund la intrebarea _CINE SUNT?".
Va trebui sa mai fac si alte _investigatii” n complexitate
a ma apropia cat mai mult d

functional-existentiala a mea, pentru

_realitatea unui posibil raspuns’.
Din studii mult mai complexe si facute de specialisti, cu
entiala, a fos

specializari complexe si cu experienta profesional-exist
ana are pe langd corpul fizic si corpu

lansatd ideea ca fiinta um
suflet. Acest lucru s-a analizat de catre

energetic (invaluitor) si
-a constatat ca in momentul decesului fiint

specialisti asa incat s-
umana pierde brusc din greutate intre 1-2 gra
greutatea sufletului si a corpului energetic, car

me, apreciindu-se ¢

aceasta ar reprezenta

parasesc corpul fizic.
Aceasta teorie ar presupune ca sufletul este materi

e?! Di

moment ce are greutate ... deci are masa ...!!!

in zilele noastre, aceasta greutate a sufletului
explicata cu mare probabilitate de cat
descoperir

a corpul

energetic al fiintei umane este
fizicienii cuantici care au demonstrat  prin
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ald”  componentelor” din ce in ce mai mici ale atomului, c& de fapt materia
' CU este energie si ca toatd materia este de fapt energie structuratd sub
). diverse forme cu organizare palpabila (vizibila) sau nu.

il n in acest caz (pe baza acestor teorii cuantice) inseamna ca si

corpul fizic este tot energie?!!

Se poate spune astfel ca omul este de fapt o forma de energie a
universului cu aceasta structura complexa si functionald specifica
Terreill
a in acest caz Cine si Ce sunt eu?!! Materie, energie sau cu
lex amestec functional, existential prin manifestare datorita vietji?!!

Deci se poate spune ca viata este ,0 forma de manifestare” a
unui tip de energie cosmica structurata pe Terra sunt diferite forme:
vietati si plante?!! Putem spune astfel ca si materia de pe Terra este o
forma structuratd a energiei Universului?! Revenind la a treia
componenta a sufletului uman, acesta nu a putut fi ,vazut” sau "simtit”
de nimeni. Atunci ce poate fi?!!

Analizédnd esentialitatea comportamentald a omului putem
aprecia ca sufletul omului este ,energia sfanta” a cosmosului asociata
fiintei umane Tn momentul insamantarii ei pe Terra.

Sufletul este ,energia spirituald” a fiintei umane care-i asigura

orientarea, directionarea si salturile evolutive din timpul vietii,

Tncercand sa-i fie calduza (soarta) pe ,drumul” ce-l are de parcurs in
viatd, pana in momentul cand Universul (Dumnezeu) decide sa
paraseasca structura materiala (fizica) a corpului uman.

Tn cultura evoluatd a oamenilor sufletul este ,antena” energetica

a fiintei umane cu care tine legatura cu cosmosul si cu care primeste
informatiile spirituale (imaginative, comportamentale, senzoriale, etc.).

Sufletul este, altfel spus, elementul de legatura a omului cu

Dumnezeu, marea forta organizatorica a universului.
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Ajungénd aici cu rationamentele, mai mult sau mai putin bazate

pe rezultate realiste si stiintifice pot spune ca autoanaliza,
autodefinirea si autoevaluarea individuala a fiintei umane (de catre
individul insusi) se poate spune ca este imposibil de atingere a unor

situatii definitive, ci doar partiale, orientative, comparative bazate pe

acceptarea relativitatilor decizionale.

Complexitatea autoanalizei Si autoevaluarii finite umane (de

catre individul Tnsusi) nu cred ca se poate realiza cu simultaneitatea
complexitatii existentiél—func’gionalé a ei, Ci printr-o descriere
existentiala, o analiza pentru elementele disociate $i apoi incercéndu-
se asocierea rezultatelor intr-un ,tot unitar complex’. |
Constientizand ca aceastd varianta de studii si cercetari as
putea-o folosi am sa fncerc sa fac o priméa disociere pornind de la cele
_trei componente’ ale fiintei umane:
- componenta materiald, corpul fizic;
- componenta energetica, corpul energetic si creierul;
- componenta spiritual, sufletul.
lata ca facand pasi’ in gandirea cartii (din punct de vedere al
continutului explicativ privind analiza si evaluarea unui individ uman (@ -
unei fiintei umane) am ajuns la unele puncte de vedere privind
_structura” cartii, asa incat apreciez ca trebuie sa cuprinda capitole
referitoare la: ‘
. analiza si evaluarea Jindividului uman” din punct de vedere
al corpului fizic, in functie de forma si imagine aparentd
(vizibila, palpabila ... etc.) si in functie de actiunile si
activitatile de manifestare fizicd i de functionaré

organologica, raportate 1a _conceptul” de bun, frumos,

functional, sanatos ... etc.;




« analiza si evaluarea ,individului uman” din punct de vedere
al corpului energetic, in functie de senzatii, simturi,
autocontrol si autodirectionare functionald si implicativa;
analiza si evaluarea complementar - cumulativa a
Jindividului uman” din punct de vedere al activitatilor
complexe fizico-energetice, realizate prin ,intersectia”
dependent functionald (simultan) a corpului fizic si a celui
energetic In functie de actiuni si activitati protective, de
sigurantd, de functionalitate din punct de vedere al hranei
Si energiei necesare atat corpului fizic si a celui energetic;
analiza si evaluarea ,individului uman” din punct de vedere
al functionarii creierului ca element de decizie atat
materiala cat si energetica privind ,functionarea” fiintei
umane, a asigurarii vietii si a asigurarii evolutiei in timpii
viitori, bazandu-se pe ,asigurarea functionalitatii” din
prezent;

analiza si evaluarea ,individului uman” din punct de vedere
al sufletului care i-a fost oferit odata cu Tnsé@mantarea pe
Terra cu particularitatile functionale ale individului in functie
de ,calitatile spirituale” ale sufletului si capacitatile de
convertire comportamentald a individului in functie de ...,
evolutia lui sufleteasca, evolutie care acum imi este cam
greu sa o definesc ca ... provenienta a orientarii;

analiza si evaluarea ,individului uman” din punct de vedere
al activitdtilor complexe energo-spirituale, realizate prin
complementaritatea functiilor sufletului cu ale corpului
energetic;

in final, analiza si evaluarea ,individului uman” din punct de

vedere al activitdtilor complexe fizico-energo-spirituale,
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realizate  prin ° complexitatea functionarii  simultan

complementare a corpului fizic, corpului energetic si a

sufletului.
Judecand acum ... cam ce structura si continut va avea cartea

sper ... ca Dumnezeu s3-mi dea energia, fantezia si imaginatia sa pot
instrumenta” toate  aceste functiuni  si  calitat] functional-
comportamentale ale omului, la nivelul meu de cunoastere, oferind
astfel ,celor ce vor veni i vor dori” sa ,lucreze de aceasta structura”,
evolutiva completand-o in timp cu cunostinte  (elemente ale

cunoasterii) care vor apare in ca urmare a evolutiei cunoasterii

stiintifice ~ (fizice, chimice, biologice), cunoasterii  psihologice,
cunoasteril energeticii cosmice, a legilor cosmice complexe, a mei

spiritualitatii — n special ca rezultat al unor posibile intersectii cu

civilizatiile extraterestre ce ne-ar ... putea vizita in timp si care sa aiba

un ,nivel de cunoastere complex” mult mai evoluat.
Am gandit actiunea mea din punct de vedere al lansarii cartii ca

.un subiect al curiozitatii evolutive” ce se va baza pe rezultatele

calitatilor si capacitatilor fiintei umane (fizice, energetice si spirituale),

care ar putea constitui ,caramizi” ce s-ar putea depune pe acest sau

subiect, dupa ce omul fsi va putea realiza o autoanaliza si
autoevaluare de unde sa rezulte sansele (zonele si directiile) unde ar care
putea interveni pentru ca aceasta ,constructie” pornita sa aiba ca

obiectiv principal asigurarea evolutiei individuale si ca ,specie” a

Terrei, cu sanse reale de evolutie, |asate de Creator.

Nu mai trebuie sad acceptam ceva cé ... credem ca se va
intampla adica evolutia cunoasterii la fiinta umana, pentru ca ...
traim o simtim cum ne obliga sa luptam” pentru a evolua ca sa fim1

suvoiul de ,deplasare dinamica” a omenirii care-i asiguré dezvoltare

si implicit evolutia existentiala.



Evolutia cunoasterii la oameni va avea ca efect ... dezvoltarea
conceptelor de ,analiza individuald”, pe care voi incerca sa le prezint

in carte, asa incat cred ca aceasta carte va fi ,o constructie” pornita,

iar a carei finalizare nu va putea fi incheiaté niciodata, asa incat se va
putea pune ,in zidul constructiei” ,caramizi noi’ create prin noile

rezultate obtinute prin dezvoltarea evolutiva a cunoasterii.

Pot considera ca las semenilor mei ce vor veni ... 0 ,potecd” de
studiu pentru fiinta complexa a omului, pentru a o ,lungi si largii”
timp cu noi rezultate stiintifice, materiale, energetice sau spirituale care

pot ,completa” nivelul meu de cunoastere in timp. Asta ar fi marea

mea bucurie (de acolo de sus ...) cand voi vedea ci alti semeni de-ai
mei ,din viitor” vor gasi interesant subiectul cartii si implicit mentinerea

obiectivelor focalizatd pe ,cunoasterea’ complexitatii existential-
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functionale a finite umane, aflata in evolutie permanenta.

Cine sunt ...? Cred ca oricare dintre noi ne-am pus aceasta

intrebare fara a ne constitui un raspuns cat mai aproape de adevar.

Care adevar? Probabil ca pentru a stii cine suntem ar trebui sa

tntrebam istoria, sa aflam ... posibilele originii materialiste (darwiniste)

sau posibilele origini de ,insamantare extraterestra” sau de ce nu

posibilele origini bazate pe procese si fenomene ale Universului pe

care noi nu ni le putem imagina.

Daca luam pe rand aceste ... cautari de origini sigur c& varianta

darwinistd se pare ca a ,cazut® fiind limitatd in explicatii privind

,aparitia vietii” din ap&, aer si alte materiale, toate incercarile stiintifice

ale oamenilor neajungand la un rezultat convingator. Toate

experientele de laborator efectuate de oameni prin incercari de a

,reproduce” conditile de mult existente (atunci cand s-ar fi realizat

salturi ale materiei spre viatd) nu au putut crea nicio sperantd de

patrundere spre adevar.




Varianta de aparitie.a noastra (a oamenilor) pe Terra ca urmare

a ,insamantarii” de cétre fiinte extraterestre este simplu de acceptat
mai ales ca urmare a artefactelor gasite de oameni i pline de enigme,
fara explicatii realiste conforme cu nivelul de cunoastere actual al
oamenilor si complexitatea realizarii acestor artefacte, existand deci o

rupturd” reala intre ce putea omul (sau chiar si acum ... ce poate

omul) si complexitatea realizarii artefactelor gasite. in plus se poate

spune acelasi lucru si de unele constructii existente pe Terra despre a

caror realizare nu se pot da explicatil tehnico-stiintifice nici acum.
Da ... putem accepta ideea insamantarii” noastre de catre
civilizatii extraterestre, in dorinta de expansiune a vietii in Univers, dar
de ce ne-au lasat de izbeliste si nu au mai venit s& ... ne ajute sa
evoluam din punct de vedere al cunoasterii!? | |
Nu este nici logic si nici specific perpetuarii vietii, ca aceia ce 0
insdmanteaza sa nu o cultive, sa nu o ingrijeasca, sa nu o protejeze
S
Sunt multe de spus la ... acest capitol legat de originile fiintei
umane pe Terra, existand si aici multe explicatii fara sustinere reald
din punct de vedere al realitatii (tridimensionale) specifice gandirii
umane.
Ideea indicarii civilizatillor extraterestre aduce o explicatie a
,posibilelor” realizari de pe Terra carora nu le gasim ,raspunsuri’ reale,
cum ar fi constructiile enigmatice $i artefactele neconforme cu nivelu
de cunoastere al oamenilor. Originea noastra legata de ,manifestari
energetice” ale Universului la contactul cu planeta noastra, a dat
nastere prin fantezia oamenilor la implicarea ,EULUI ENERGETIC” al
Universului, adica a lui Dumnezeu, care este cu totul altcineva dac

fiintele extraterestre.




Prin demonstratiile prezentate de fizicienii cuantici cd material,
pe care noi o consideram, este de fapt tot energie ne poate duce la

ideea ca si omul este de fapt o ,formuld energetica” organizata special

pentru a asigura perpetuarea (cu evolutia si dezvoltarea) energiei
Universului.

De mult eu am acceptat in sufletul meu ca omul are in el energie
cosmica (corpul energetic si sufletul) si cd de fapt este integrat
constient sau nu in sistemul energetic al Universului, facand parte din
acest sistem si participand direct la perpetuarea cu dezvoltare a
acestui sistem.

De fapt eu cred ca viata in Univers are exact acest rol ... de
dezvoltare energetica a Universului, care se integreaza energetic in
Univers, atunci cand se desprinde de materia (corpul fizic) care o
sustine pentru a evolua din punct de vedere cantitativ si calitativ. Ei,
aici legile prin care Universul ,controleaz&” evolutia si dezvoltarea
energiei umane sunt total necunoscute, asa cum este necunoscuta si
integrarea energiei umane in energia Universului.

Desigur ca nu putem crede ca (noi oamenii) fiintele umane la
despri'ndere de materie (de corpul fizic), dispar ... din Univers! Aceasta
,concluzie pesimista” este defavorabila omului din punct de vedere al
dorintei lui de a realiza (in timpul vietii) o evolutie energetica (si
spirituald) nu numai o evolutie materiala.

Ar trebui sa tina cont (fiinta umana) ca la ... sfarsit pleaca si nu
ia cu el materie, insa ia in mod sigur energia specifica evolutiei pe
care a atins-o0.

latd de ce (cred eu) ca omul trebuie sa lupte tot timpul vietii sa

evolueze in cunoastere, pentru a evolua energetic, pentru ca la
integrare in Univers s& aiba ... o contributie cat mai mare din punct de

vedere energetic.



ntre conceptul de evolutie energetica prin

Facand un paralelism 1

dezvoltarea cunoasterii putem spuné ca nivelul en
ea” de catre sistemul energetic al Universului

in structura energetica a

ergetic al omului fi

poate asigura Jpozitionar
(de catre Dumnezeu) mult mai larga

Universului sau in structura evolutiva a vietii in Univers, oferindu-i

astfel un ... loc mai bun pe scara evolutiva a Universului,

Totdeauna mi-a placut sa vad si sa gasesc In fiinta um
chiar si in infinitul lui de

ana toata

frumusetea existentiala a Universului,
nepatruns si de neinteles de catre oameni.
Deci, CE SUNT...?, este o intrebare cu raspunsuri complexe Si

diverse, in functie de nivelul de cunoastere si acceptare

fenomenologica a fiecaruia dintre noi.
Totusi, fara sa depasim, zona existentei noastre din timpul vietii
s34 raspundem la aceasta intrebare pentru a putea

tivitatile, trairile si implicatiile

ar fi bine sa stim si
<3 ne calauzim existenta, actiunile $i ac

asa incét sa putem sa avem ca obiective tangibile evolutiile noastre

din zone diferite, care prin cuplare
asa ncéat sa constientizam permanent

s& poaté avea ca efect evolutia

cunoasterii fiecaruia dintre noi,

c& evolutia cunoasterii este in mod sigur evolutia noastra energetica

prin care ne asiguram ... viitorul permanent n structura Universului.

Avand in vedere ,structura” omului (materiala, energetica si

pentru a sti CINE ESTE (fiecare dintre noi) trebuie sa-si faca

spirituala)
la ,calitatile si

o analizd” complexa si permanentd referitoare

defectele” pe care le are din punct de vedere functional, raportat la

_structura” lui complexa.
Cand vorbim de calitati si defecte de fapt trebuie ca analizele sa
calitatilor si

fie facute ... comparativ cu ce?! Desigur ca evidentierea
ere elementele integratoare din punct

defectelor trebuie sa aiba in ved

de vedere socio-uman, asa incat semenii lui (in mijlocul carora

25



triieste, activeaza si actioneaza) sa-i poata fi elementele comparative

valorice si dimensionale din punct de vedere al nivelului de

cunoastere, din punct de vedere al nivelului de adaptabilitate la
convietuirea socio-umana, din punct de vedere al imaginii fizico-
energetice pe care o poate pune pe ,tabla” de comparatie, din punct
de vedere comportamental si implicativ, etc.

n acest mod fiecare dintre noi (si cei din jurul nostru) putem sa
ne apreciem ,pozitionarea” pe scara valorilor fiintelor umane Si
asigurarea integrabilitatii - functionale in cadrul societatii umane
existente.

Avem astfel jaloane de compara’;ie evolutiva in raport cu semenii
nostri fara a avea criteriul definitoriu propriu al valorilor noastre in
raport cu ce ,vrem s& fim”. Putem s& apreciem doar ,ce suntem” si ...
si asta ar fi bine sa stim ... pentru a stii de unde pornim pentru a ne
putea plasa in zona frontald a societatii. De ce in zona frontala??!!
Pentru a putea constitui ,elementul” dinamizator pentru semenii nostri
care-si gasesc necesitatea evolutiei cunoasterii dar si pentru a ne
Lalimenta” sufletul nostru cu ideea ca vrem permanent sa evoluam,
pentru a ne asigura ,treapta energetica” cea mai de sus, in momentul

transferarii cuplative cu Universul.

1.2. Diversitate evaluativa a fiintei umane

Calitatile ,functionale ale omului, atata timp cat este viu, sunt

cele care-l concretizeaza din punct de vedere existential atat ca individ
independent cat si ca ,individ social”.

Desigur c& aceste calitati sunt Th mod normal (si sigur) legate de
,Sistemele” lui existentiale: material, energetic, spiritual si ca atare

.evaluarea” omului ar trebui s se efectueze independent pentru
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fiecare sistem in parte si in final cumulativ pentru definirea

complexitatii lui existentiale.

1.2.1. Evaluarea fiintei umane in raport cu sistemul lui material
(corpul fizic), cred ca este cea mai usor de infaptuit pentru ca
elementele definitorii evaluative sunt cele care se vad, se percep, se
simt, se manifesta, etc.
Analiza evaluativa a corpului fizic trebuie s& se faca ... printr-o
privire” in oglinda, luand in analiza principalele parti component:
- capul;
- toracele;
- abdomenul;

- membrele;
Toate elementele componente ale structurii corpului fizic trebuie

analizate din punct de vedere al ,imaginii” pe care o ofera, raportata la
o ,imagine ideald” prezentabila intr-un corp fizic ,perfect”, propus si
sustinut de cétre esteticienii specializati. Alaturi de elementele
structurale in mod normal trebuie analizate si evaluate si ,produse” ale
corpului fizic, cum ar fi:

- vocea;

- coafura;

- modul de deplasare;

- tinuta;

- configuratia corpului (dimensiune, proportionalitate,

musculatura, culoarea pielii, etc);

- comportamentul (activ, lejer, agitat, calm ... etc).

Analiza evaluatorica a ,corpului fizic” al omului trebuie sa aiba in
vedere ,scara valoricd” acceptatd de oameni, referitor la fiecar

element analizat. Prin scara valorica sublindu-se treptele evolutive d
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D

L

la foarte bine la mai putin bine, acceptate de comunitatea in care a
trait, s-a dezvoltat si existd temporal, individual, fiecare om care vrea
sa stie CINE ESTE, raportat la conceptele socio-umane lansate,
stabilite si practicate de grupul socio-umane respectiv.

Analiza evaluatorie individuald este prioritara si are in vedere

41

aplicarea conceptelor fiecarui om in etapa de evaluare ,fizica” proprie,
prin care in general ,individul” si pozitioneaza valoric ,calitatile” fizice,
in raport cu ,cei din jurul lui” si cu ,regulile” functionale ale grupului
socio-uman in care traieste.

Analiza evaluatoare ,externd” este cea care confirma sau infirma
punctele de vedere individuale, prin exprimarea directda sau prin

comportament si intelegere deductiva.

1.2.2. Evaluarea fiintei umane in raport cu sistemul lui energetic
(corpul energetic), cred ca este cea care trebuie sa aiba in vedere
relatia cu mediul Tnconjurator, adica senzatiile si simtirile pe care omul
le percepe prin intermediul corpului fizic, le codificd, le transfera
centrului de analiza, evaluare si interpretare (creierului), le decodifica
si le transforma in ,informatii terminologice energetice”. Ar putea fi de
luat Tn considerare urmatoarele:
- simtirea si evaluarea caldurii si frigului;
- simtirea si evaluarea presiunii asupra corpului fizic;
- senzatiile de durere, de bucurie;
- vigurozitatea sau slabirea energeticd a omului la diverse eforturi
fizice;
- curajul si capacitatea de implicare in actiuni diferite;
- frica si capacitatea de autoprotectie, etc.

Sistemul energetic este ceva mai greu de analizat si evaluat

pentru ca "nu se vede”, dar se poate spune ca se simte. Desigur ca
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elementele ,simtite energetic” sunt multe si nu sunt ,pure” ci numai in

complementalitate cu ,sistemul fizic” si cu cel ,spiritual’”.
La analiza in extenso a ,sistemului energetic” (corpului energetic
si functionalitatea lui) este posibil s& dezvolt prin atasarea altor

elemente specific, care vor rezulta, deductive sau real existente.

1.2.3. Evaluarea fiintei umane in raport cu sistemul lui ,,Spiritual”,

cred ca este cea mai grea din punct de vedere al ,descifrarilor”

elementelor structural spirituale, pentru care inca oamenii nu au

codurile de ,deglutinare”, pe care le cauta cu multa asiduitate, sistemul

spiritual fiind cel mai enigmatic de evaluat atat de individ cat si de

comunitate ... in totalitatea lui.

in general ar putea fi de luat in considerare, urmatoarele
elemente:

- capacitatea de a gandi (logic, realist sau imaginativ);

- capacitatea cunoasterii intelectuale (diversitatea- domeniilor si

nivelul cantitativ si valoric a cunostintelor);

_ sentimentele ca mod de abordare, interpretare si intelegere

(seriozitatea, ura, iubirea, iertarea ... etc);

- nivelul si complexitatea cunoasterii si implicarii Tn zona

existentialitatii fiintei umane, raportat la real si imaginativ, la

material si energetic, etc;

- interpretarea paralela a unor sentimente cum ar fi: urét si

frumos, ordonat si haotic, bine si rau corect si incorect, etc.

- capacitatea de interpretare a integrarii obligatorii a

functionalitatii omului cu a mediului inconjurator si intersectia

functional protective in reciprocitate;
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- capacitatea de interpretare si integrare a functionalitatii omului
cu fenomenele astrale specifice Universului si interpretarea
energetico-spirituala a interferentelor.

Sistemul spiritual este dificil si greu de evaluat atat la nivel de
individ dar mai ales la nivel socio-uman, avandu-se in vedere ca
elementele specifice sistemului sunt ,controlate” de creier si acest
,organ” (specific functionalitatii sistemului energetic si spiritual) este
singurul capabil sa realizeze autoprotectia sau sa ,furnizeze” informatii
incomplete sau false pentru a-si asigura atat autoprotectie cat si
,pozitionarea” pe trepte avantajoase ale evaluarii valorice.

La analiza in extenso a sistemului ,spiritual”, pe care in general
oamenii 1l leaga de suflet, .... voi detalia si alte elemente structural-
spirituale ce pot fi ,gestionate” de sufletul omului, o componenta a
energiei Universului ,saditd” in om in faza Jnsamantarii” lui pe Terra
de catre ,coordonatorul Universului” care oferd unei finite din Univers
sansa sa devina ,participant” real la dezvoltarea energiei Universului si
la transformarea planetei Terra intr-o sursa reald de energie universal.

Sistemul spiritual lucreazad permanent in complementaritate cu
celelalte doua sisteme, direct sau indirect (cu intermediari) pentru a
inchide sistemul functional complex fizico-nergo-spiritual al omului.

in general oamenii leaga ,spiritualitatea” de gandire, de fantezie,
de capacitatea de interpretare si intelegere, de capacitatea de
implicare a fiintei umane n zone existentiale Lipsite de materie”, deci
in zone energetice. Zonele energetice sunt insa sustinute de sistemul
energetic (corpul energetic) sustinut la randul lui de corpul fizic (de
materie).

latd ca se poate spune ca sistemul complex fizico-nergo-
spiritual de functionalitate al oamenilor realizeaza complementaritatea

dintre materie si energie sau poate chiar transformarea materiei in
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