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Résumé— Les Paniers Alimentaires Minimaux de Consommation
(PAMC) constituent un indicateur clé pour évaluer I'accés aux besoins
nutritionnels de base dans diverses régions, en particulier en
République de Moldavie. Ces paniers définissent le coiit minimal des
denrées essentielles nécessaires pour garantir une alimentation
adéquate aux différents groupes socio-démographiques. Bien que les
PAMC soient concus pour répondre aux besoins énergétiques et
nutritionnels de base, cette étude révéle des insuffisances notables dans
la distribution des groupes alimentaires et la densité nutritionnelle des
produits inclus. L’analyse montre que la composition actuelle des
PAMC omet souvent de prendre en compte les similarités
nutritionnelles entre les groupes et inclut des aliments a faible densité
nutritionnelle tels que les confiseries et les viandes transformées,
s'éloignant ainsi des standards internationaux.

Cette recherche évalue I’adéquation nutritionnelle des PAMC et
identifie les domaines a améliorer afin de développer un modéle plus
équilibré conforme aux directives alimentaires internationales. En
comblant ces lacunes, I’étude plaide pour une transition vers un panier
alimentaire sain national (CAS) intégrant des aliments a haute densité
nutritionnelle et réduisant la proportion de produits transformés. De
telles améliorations sont essentielles pour promouvoir la santé
publique, renforcer la sécurité alimentaire et encourager des pratiques
alimentaires durables.

Les résultats soulignent I'importance de réviser la structure des
PAMC pour refléter une approche plus compléte et équilibrée sur le
plan nutritionnel. La mise en ceuvre d'un CAS fournirait un cadre
durable pour mieux soutenir les besoins nutritionnels de la population
et s'aligner sur les meilleures pratiques internationales en matiére de
politique alimentaire.

Mots clés - PAMC, sécurité alimentaire, République de Moldavie,
densité nutritionnelle, panier alimentaire sain, politique alimentaire,
nutrition publique

I.  INTRODUCTION

Les Paniers Alimentaires Minimaux de Consommation
(PAMC) représentent un indicateur essentiel pour évaluer 1’accés
aux besoins alimentaires de base dans différentes régions,
notamment en République de Moldavie [1]. Ces paniers permettent
de déterminer le cotit minimal des denrées alimentaires nécessaires
pour assurer un apport nutritionnel adéquat aux différentes
catégories socio-démographiques de la population. En se basant sur
des normes physiologiques minimales et les recommandations de
1'Organisation mondiale de la santé (OMYS) [2], les PAMC servent
de référence pour mesurer la pauvreté et I’insécurité alimentaire, et
pour guider les politiques publiques en matiére de santé et de
protection sociale [3].

Malgré leur utilité, les PAMC actuels présentent certaines
limitations [4,5]. Notamment, la répartition des groupes
alimentaires ne prend pas toujours en compte les similarités
nutritionnelles, ce qui peut entrainer des incohérences par rapport
aux standards internationaux. De plus, l'inclusion d'aliments a
faible densité nutritionnelle, comme le sucre et les produits de
confiserie, souléve des questions quant a la qualité des régimes
alimentaires proposés[6—8]. Ces éléments mettent en évidence
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I'insuffisance des PAMC & garantir une alimentation réellement
équilibrée.

Dans un contexte marqué par la montée des maladies
chroniques non transmissibles et par la nécessité accrue d’atteindre
les objectifs internationaux en matiére de durabilité alimentaire,
I’amélioration des PAMC devient une priorité stratégique.

L’objectif de cette étude est d’analyser la composition des
PAMC existants en République de Moldavie et d’évaluer leur
adéquation énergétique et nutritionnelle. Cette analyse vise a
identifier les lacunes dans la répartition des groupes alimentaires et
a proposer des améliorations qui contribueraient a la mise en place
d’un modéele alimentaire plus équilibré et conforme aux
recommandations de santé publique. L’étude examinera également
les impacts potentiels de ces modifications sur la santé générale de
la population et 1'adoption de régimes alimentaires durables.

Elle propose également des pistes de mise en ceuvre pour un
panier alimentaire sain (PAS) aligné sur les normes internationales,
tenant compte des réalités économiques et culturelles locales.

Enfin, elle visera a fournir des recommandations pour
I'¢laboration d'un modéle de panier alimentaire national qui
favorise la sécurité nutritionnelle et soutient des choix alimentaires
sains pour toutes les catégories de la population [9].

II. MATERIELS ET PROTOCOLES EXPERIMENTAUX

Afin d’évaluer ’accessibilité et I’adéquation nutritionnelle des
Paniers Alimentaires Minimaux de Consommation (PAMC) en
République de Moldavie, plusieurs étapes préliminaires ont été
suivies :

A.  Identification des aliments et des groupes alimentaires

L'ensemble minimal des produits alimentaires inclus dans le
panier alimentaire de subsistance se compose de 55 produits,
regroupés en 12 catégories alimentaires distinctes [10,11]. Les
valeurs nutritionnelles et énergétiques des pains et produits de
boulangerie ont ét¢ obtenues a partir de la publication de Siminiuc
et Turcanu [4,12,13]. Les informations sur la teneur en
macronutriments des produits inclus dans les CAMC ont été
recueillies a partir des étiquettes des produits emballés prélevés
dans les supermarchés de la capitale. Pour garantir ’exactitude et
la représentativité des données, des moyennes nutritionnelles et
énergétiques ont été calculées pour chaque sous-catégorie de
produits, sur la base de 2 a 4 produits représentatifs (dans certains
cas, le nombre d’échantillons a été bien plus élevé). Les
informations manquantes, totales ou partielles, sur les nutriments
ont été complétées a 1’aide de la littérature spécialisée concernant
la composition chimique et nutritionnelle des produits alimentaires,
classés selon la nomenclature EuroCod-2 [14]. Cette méthodologie
mixte permet de combiner des données empiriques locales avec des
références scientifiques validées, assurant ainsi la robustesse des
valeurs nutritionnelles utilisées.
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B. Normes minimales de consommation alimentaire

quotidienne

Les normes minimales de consommation alimentaire
quotidienne ont été définies sur la base des normes mensuelles
approuvées par la décision gouvernementale n°285 du 30 avril
2013 [10]. Ces normes ont été converties en grammes par jour
selon la formule suivante :

NRP_jour = (NRP_mois x 12) /365 (1)

Ou : NRP_mois — norme recommandée de produit par mois;
12 — nombre de mois dans I’année ; 365 — nombre de jours dans
I’année. Cette méthodologie a permis de préciser la répartition des
groupes alimentaires et de garantir une base cohérente pour
I’évaluation de ’apport énergétique et nutritionnel. Les analyses
quantitatives ont été réalisées en intégrant les données sur la
composition alimentaire et en tenant compte des
recommandations de I’OMS. Des ajustements ont été€ opérés pour
refléter la structure démographique nationale et les particularités
de consommation des groupes socio-démographiques ciblés.

III. RESULTATS ET DISCUSSIONS

A. Analyse quantitative et répartition des groupes alimentaires

L'analyse des PAMC pour les adultes en République de
Moldavie a révélé que le groupe des pains et produits de
boulangerie occupe la premiere place en termes de contribution
quantitative, avec une consommation journaliére moyenne de
389,3 4461,6 g, représentant environ 25 % du total. Le groupe des
pommes de terre suit de prés avec une consommation de 311,0 a
381,7 g par jour, soit environ 20 % du total. Ensemble, ces deux
groupes couvrent environ 45 % du poids total des produits du
PAMC et fournissent entre 1366,2 et 1619,4 kcal, soit prés de 59,6
% de l'apport énergétique total. Les options PAMC incluent
également 227,8 a 332,7 g/jour de 1égumes et 97,6 a 135,8 g/jour
de fruits. Les 1égumes et fruits, y compris les courges, contribuent
a un apport énergétique quotidien de 283,1 kcal chez les hommes
et 211,2 keal chez les femmes. L'apport moyen en fruits et Iégumes
est de 325 g/jour pour les femmes et de 468,5 g/jour pour les
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hommes. Le groupe des viandes et produits carnés offre un apport
de 107,5 g/jour pour les hommes, soit environ 34 g de plus que
pour les femmes (73 g/jour). Ce groupe contribue entre 190,1 et
261,6 kcal, soit 8,3 a 9,4 % de l'apport énergétique total. Les
poissons et produits de la mer apportent entre 22,7 et 33,2 g/jour,
correspondant a un apport énergétique de 24,0 a 34,6 kcal (1,0 a
1,2 %).

Le groupe des graisses, qu'elles soient d'origine animale ou
végétale, représente entre 35,6 et 42,7 g/jour, fournissant 304,4 a
365.,5 keal, soit environ 12,8 % de l'apport énergétique chez les
hommes et 13,3 % chez les femmes. Ce groupe se classe en
deuxiéme position apres les pains et produits de boulangerie. Les
PAMC incluent également un apport de 41,4 a 35,8 g/jour de sucre
et produits de confiserie, générant entre 152,3 et 176,3 kcal (6,3 a
6,6 % de l'apport énergétique total). L’analyse confirme que ces
produits sucrés contribuent de maniére disproportionnée a I’apport
énergétique total, sans apporter de nutriments essentiels.

11 convient de noter que les PAMC englobent également des
produits a faible densité nutritionnelle, tels que les sucreries, les
charcuteries cuites et les margarines, qui contribuent
significativement aux calories mais n'apportent pas toujours des
nutriments essentiels.

L'apport en lait et produits laitiers oscille entre 375,5 et 378,7
g/jour pour les femmes, les hommes et la moyenne pondérée, avec
un apport énergétique relativement faible de 40,4 a 41,7 kcal (1,5 a
1,8 %). La distribution quantitative des groupes alimentaires inclus
dans le PAMC des retraités est similaire a celle des adultes actifs,
bien que la part énergétique différe 1égérement. Ainsi, le groupe
des pains et produits de boulangerie présente une part plus élevée,
dépassant la moiti¢ de I'apport énergétique total (51,8 % E). La part
énergétique des graisses est de 13,1 %, équivalente a celle des
PAMC des femmes. En revanche, les viandes et produits carnés
assurent environ 7,7 % du total calorique, une valeur inférieure par
rapport a celle observée chez les femmes (Table 1).

Table 1. Part énergétique des groupes d'aliments des Paniers Alimentaires Minimaux de Consommation

Groupes d'aliments H (B) F (F) R (P) MP
g/jour E, kcal g/jour E, kcal gljour | E,kecal | g/jour E, kcal

Pain et produits de boulangerie 461,6 1326,3 389,3 11274 461,6 1027,6 3741 1077,8
Viande et produits a base de

viande 107,5 261,6 73 190,1 60,2 153,1 85,2 210,5
Lait et produits laitiers 3275 404 3778 41,7 378,7 38,1 375,5 41,7
Eufs 33 4,6 2 2,8 14 2,0 2,7 39
Poisson et produits de la mer 332 34,6 22,7 24,0 22,4 23,6 25 26,2
Sucre et produits de confiserie 414 176,3 35,8 152,3 27 112,0 36,2 1522
Graisses 42,7 356,5 36,5 3044 30,9 260,6 36,2 301,8
Pommes de terre 381,7 293,1 311 2389 268,6 206,3 3153 2421
Légumes 332,7 112,3 2278 76,5 204.,8 69,2 2614 86,2
Cucurbitacées 28,3 8,4 10,5 3,1 8,5 2,5 16,8 5,0
Fruits, baies et raisins 107,5 162,4 87,1 13,6 59,8 90,4 99,3 150,0
Total, en grammes (g) 18674 2776,5 1573,5 22928 1524 | 19855 | 16275 22974

H-Hommes; F-Femmes; R-Retraités, MP-Moyenne pondérée; E - énergie totale (kcal);

% de E — pourcentage de I'apport énergétique

141



Les Actes du Symposium de la Recherche Scientifique Francophone en Europe Centrale et Orientale

ISSN ONLINE 3119-8767

L’analyse comparative de la répartition énergétique des
groupes alimentaires dans les options des PAMC révéle une forte
dominance du groupe "Pain et produits de boulangerie" dans toutes
les catégories, représentant entre 47 % (MP) et 53 % (R) de I’apport
énergétique total. Cette prédominance indique une dépendance
marquée a des sources glucidiques simples, souvent peu denses
nutritionnellement.

Le lait et les produits laitiers constituent le deuxiéme
contributeur énergétique majeur, offrant environ 13 % de I’apport
énergétique total dans I’ensemble des profils, ce qui refléte une
certaine constance dans leur inclusion nutritionnelle.

La viande et les produits carnés varient 1égérement selon les
groupes : de 10 % chez les retraités (R) a 11 % de I’apport
énergétique total chez les hommes (H) et dans la moyenne
pondérée (MP), montrant une accessibilité¢ potentiellement plus
réduite dans les régimes des personnes agées.
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Les pommes de terre représentent un apport énergétique non
négligeable (10-11 %), surpassant les contributions des graisses
(67 %) et du sucre et produits de confiserie (4—6 %). L apport
énergétique des poissons et produits de la mer reste faible dans
toutes les catégories (3—5 %), reflétant une consommation
marginale de cette source de protéines de haute qualité.

Enfin, la contribution des ceufs a ’apport énergétique total est
trés limitée (1 % dans toutes les catégories), ce qui suggére une
sous-utilisation d’un aliment a forte densité nutritionnelle. Cette
répartition énergétique déséquilibrée, centrée sur les produits
céréaliers, combinée a une faible diversité des sources protéiques,
met en évidence les limites structurelles des PAMC actuels. Cela
justifie le besoin de concevoir un Panier Alimentaire Sain (PAS),
fondé sur des principes d’équilibre nutritionnel, de densité
micronutritionnelle, et de durabilité (Figure 1).

Table 2. Part énergétique des groupes d’aliments des Paniers Alimentaires Minimaux de Consommation
(en % de I’apport énergétique total) par groupes de population

H

Groupes d'aliments
Pain et produits de boulangerie
Viande et produits a base de viande
Lait et produits laitiers
CEufs
Poisson et produits de la mer
Sucre et produits de canfiserie
Graisses
Pommes de terre

F

B. Limites des PAMC et justification d 'un panier alimentaire sain

(PAS)

Les options actuelles des PAMCwp ont pris en compte une
diversité d’aliments, mais la répartition de ces aliments par groupes
ne respecte pas toujours les similarités nutritionnelles (par exemple,
les légumineuses sont incluses dans le groupe des produits
amylacés, tandis que les noix sont classées parmi les fruits), ce qui
ne correspond pas aux standards internationaux ni aux autres
paniers alimentaires d’autres pays [15,16]. De plus, les PAMCwp
comprennent des groupes d’aliments a densité nutritionnelle faible
ou nulle, qui ne sont pas compatibles avec un régime sain : sucre et
produits de confiserie-patisserie, charcuteries cuites, margarine.
L’inclusion systématique de ces produits refléte une orientation
calorique, plutot qu’une logique nutritionnelle.

Par exemple, la part énergétique des produits riches en glucides
(pains et produits de boulangerie, pommes de terre et sucre et
produits de patisserie) dépasse 64 % (64,1...67,8 %). Les résultats
obtenus montrent que bien que les PAMC évalués garantissent une
adéquation énergétique et nutritionnelle, ils ne permettent pas une
répartition appropriée des groupes alimentaires. Par conséquent, les
PAMC ne peuvent étre qualifiés de paniers alimentaires sains, ce
qui justifie la nécessité et I’importance de développer un PAS
national." Celui-ci devrait étre basé sur des principes d’équilibre
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nutritionnel, de densité nutritive élevée et de limitation des produits
ultra-transformés, en adéquation avec les recommandations
internationales.

C.  Comparaisons internationales et perspectives de mise en
auvre

A TDéchelle internationale, plusieurs modéles de paniers
alimentaires sains ont été élaborés afin d’offrir des repéres
alimentaires adaptés a différents contextes socio-économiques et
culturels. En Australie, par exemple, le Healthy Food Basket
(HFB) est utilisé depuis plus de deux décennies pour estimer le cotit
des régimes sains et en surveiller I’accessibilité, tenant compte des
directives nutritionnelles nationales, des besoins énergétiques par
groupes d'age et de la structure démographique des ménages [17].

Au Canada, des études sur le panier de provisions nutritif
(Nutritious Food Basket) ont permis d’évaluer a la fois le cotit et
I’abordabilité d’un régime équilibré, basé sur les recommandations
diététiques canadiennes [15]. Ces modé¢les prennent souvent en
compte des paramétres tels que les variations régionales des prix,
la saisonnalité et la faisabilité économique de la mise en ceuvre
pour les groupes vulnérables.

Des efforts similaires ont été réalisés dans les pays nordiques et
en France, ou les paniers sont congus selon une approche
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multicritére intégrant non seulement les aspects nutritionnels, mais
aussi environnementaux, économiques et socioculturels [18]. Par
exemple, les modéles frangais visent a concilier équilibre
nutritionnel et transition vers des régimes alimentaires plus
durables, avec une proportion accrue d’aliments d’origine végétale,
une réduction des produits ultra-transformés et une limitation de la
consommation de viande rouge [4,19].

Dans les pays scandinaves, les recommandations alimentaires
incluent explicitement des critéres environnementaux et culturels,
intégrés dans les lignes directrices nutritionnelles. Cela permet une
meilleure cohérence entre santé publique et durabilité, tout en
renforgant la 1égitimité des politiques alimentaires nationales.

En comparaison, le modéle moldave de panier alimentaire sain
développé dans le présent travail repose sur les recommandations
internationales (FAO/OMS) mais est spécifiquement adapté a la
réalité alimentaire nationale. II refléte les habitudes alimentaires
locales, incluant par exemple la consommation de produits laitiers
fermentés comme le kéfir, les Iégumineuses telles que les haricots
secs, ou encore certains types de céréales consommées
traditionnellement, comme le mais et le sarrasin. De plus,
I’évaluation des quantités a été¢ ajustée en fonction des prix du
marché local, des niveaux de revenu et des données statistiques
nationales sur la consommation [19-21].

Toutefois, des différences structurelles demeurent. Comparé
aux modeles scandinaves ou canadiens, le panier moldave propose
une proportion plus élevée d’aliments riches en glucides (pains,
pommies de terre, produits sucrés), tandis que la part des fruits frais,
des poissons et des oléagineux reste limitée.

Par ailleurs, bien que le modéle moldave fasse référence aux
principes de durabilité, leur intégration opérationnelle reste faible.
Les critéres environnementaux, comme 1’empreinte carbone ou
lorigine locale des produits, ne sont pas encore formellement
inclus dans la sélection des denrées [15,21].

Pour une mise en ceuvre efficace du modele moldave, il est
essentiel d'envisager plusieurs pistes. Une premiére consiste a
Iintégrer dans les politiques publiques, notamment dans les
programmes nationaux d’alimentation scolaire, sociale ou
hospitaliere. Une deuxiéme piste réside dans le développement de
guides nutritionnels nationaux visuels, fondés sur le modele
proposé€, qui pourraient accroitre I’adhésion des consommateurs
tout en respectant les spécificités culturelles. En paralléle, une
sensibilisation active a travers des campagnes éducatives ciblées
sur les bénéfices des régimes équilibrés et accessibles est
indispensable. Enfin, des incitations a la production locale durable
— par le soutien aux petits producteurs et la promotion des circuits
courts — pourraient renforcer 1’impact du panier proposé tout en
contribuant a la sécurité alimentaire nationale [14,22].

L’introduction d’indicateurs de suivi harmonisés avec les
pratiques européennes — tels que des tableaux de bord de nutrition
durable ou des mécanismes de surveillance du cofit des régimes
sains — renforcerait la cohérence entre les politiques nationales et
les standards internationaux.

Ainsi, bien que distinct par ses composantes et son contexte
d’application, le modéle moldave se positionne dans une
dynamique commune aux efforts internationaux visant a associer

santé publique, accessibilit¢ économique et souveraineté
alimentaire.
IV. CONCLUSIONS
L’analyse des Paniers Alimentaires Minimaux de

Consommation (PAMC) en République de Moldavie a révélé des
insuffisances importantes dans la répartition des groupes
alimentaires et la densité nutritionnelle de certains produits inclus.
Bien que les PAMC assurent une certaine adéquation énergétique
et nutritionnelle de base, ils ne répondent pas pleinement aux
standards internationaux pour une alimentation équilibrée. La
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présence disproportionnée d’aliments riches en glucides et
I’inclusion de produits a faible valeur nutritionnelle, comme les
sucreries et les charcuteries, compromettent la qualité globale du
panier alimentaire.

Pour améliorer la pertinence et 1’efficacité des PAMC, il est
impératif de réviser leur composition en tenant compte des
similarités nutritionnelles entre les groupes alimentaires et en
alignant ces paniers sur les recommandations diététiques
internationales. L’intégration d’aliments a haute densité
nutritionnelle et la réduction des produits transformés a faible
valeur nutritive permettront de développer un modele de panier
alimentaire sain (PAS). Cela contribuera non seulement a la
sécurité alimentaire de la population, mais favorisera également
I’adoption de régimes alimentaires durables et sains.

En conclusion, la révision des PAMC vers un modéle plus
conforme aux standards de santé publique est cruciale pour
promouvoir une meilleure nutrition et un bien-étre général. Un
PAS national, bas¢ sur des principes d’équilibre nutritionnel, de
densité élevée en nutriments et de durabilité, représente une étape
essentielle pour renforcer les politiques alimentaires et réduire
I’insécurité alimentaire en République de Moldavie.
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